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親愛的家長： 

不知不覺間，上學期的課程已快將完結。雖然近日本港的疫情
仍然嚴峻，使學校要暫停面授課堂，但我們仍會持續為幼兒提供優
質的服務。在這段艱難的時期，我們繼續提供視像學習活動、教學
影片、小遊戲影片及學習包等等，讓幼兒能夠在家中學習不同的知
識，以達至停課不停學的目標。而我們亦十分感謝家長在停課期間
作出的配合，並與老師保持緊密的溝通。在此，學校全體工作人員
祝願各位家長和小朋友身體健康，新年進步！ 

 

保良局宗旨和目標 

宗旨：配合社會與家庭的需要，提供多元化的幼兒服務。 

目標：1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成

長。 

2. 讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為

終生學習奠基。 

3. 根據幼兒發展需要，定時檢討跟進，設計以幼兒為本之課

程，幫助他們全面發展。 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

          目錄 
編者的話--------------------------------------------------------------- P.2 
SQS服務質素標準---------------------------------------------------- P.3 
年度計劃--------------------------------------------------------------- P.4-5 
活動剪影--------------------------------------------------------------- P.6-9 
支援非華語幼兒------------------------------------------------------ P.10 
正向活動--------------------------------------------------------------- P.11 
親子抗疫運動、聯絡我們的方法--------------------------------- P.12 

2 



 

 

 
 

 
 
 

在管理及提供服務方面，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的質素

水平。「服務質素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務

的核心價值： 

 

 明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開； 

 有效管理資源，答理方法應靈活變通、不斷創新及持續改善服務質素； 

 鑑定並滿足服務使用者特定需要；以及尊重服務使用者的權利。 

 

 

現時有十六項「服務質素標準」，每項「服務質素標準」均有一套「準則」及

「評估指標」說明。這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營

辦機構可根據各項要求，以合適的方法應用個別服務類別或服務單位中，符合所

有及「服務質素標準」的要求。今期為大家介紹另四個標準。 

 

 

標準 5 

服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、 

調派及紀律處分守則。 

標準 6 

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使 

用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

標準 7 

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

標準 8 

服務單位遵守一切有關的法律責任。 

 

 

SQS 服務質素標準 
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學校年度計劃  

「加強多元化的體能活動，提升幼兒的動作技巧，並增強個人的自信心。」 
為了培養幼兒對運動的興趣及提升幼兒的體能發展，本園以「肌力、平衡力、協調能

力及跳躍能力」作為重點訓練，每月在動感區設計不同的故事情境及遊戲方式的挑戰體

能目標，讓幼兒不斷練習，有助大肌肉的發展。 

 

每月透過不同的故事情境，帶出每月各級的挑戰目標。以循序漸進的

活動編排訓練幼兒的「肌力」、「平衡力」、「協調能力」和「跳躍能力」。 

幼兒活動 

在動感區的「動感挑戰站」讓幼

兒知道每個月的訓練目標。而透

過「我做得到」龍虎榜，鼓勵幼

兒完成各項挑戰，提升幼兒的自

信心及成功感。 

10 月目標 

11 月目標 

故事情境：小雲和小吉想探望樂觀小貓，但過程中要經過森林，請幼兒避免

踐踏地上的花草，穿過森林到達小貓的家。 

故事情境：積極小鳥準備搬新家了，想邀請小雲和小吉幫忙將物品由舊家搬

到新家，請幼兒幫忙將物品從起點運到終點。 

N：能運用雙腳跳

進、跳出呼啦圈 

 

K1：能運用雙腳連

續跳過三個呼啦圈 

 

K2：能運用單腳跳

進、跳出呼啦圈 

K3：能運用單腳連續

跳過三個呼啦圈 
 

N:能雙手拿著 1 個

大豆袋步行 1米 

 

K1:能雙手各持 1個

大豆袋步行 2米 

 

K2:能雙手拿著 1個

800毫升水瓶步行 3米 

 

K3:能雙手各持 1個

800毫升水瓶步行 3米 
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12 月目標 故事情境：聖誕老人準備出發去小雲和小吉的家送禮物。 

1 月目標 故事情境：小雲和小吉與爸爸媽媽一同參加了親子旅行日，在郊外玩

耍時，突然下大雨，他們需要經過很窄的簷篷才能避雨。 

家長活動 

教師活動 

N：能在 6 吋闊離地 4 吋

的平衝木上向前行 1米 

 

K1：能在 6吋闊離地 4吋

的平衝木上向前行 2米 

 

K2：能以雙腳踏在

高蹺上向前行 2米 

K3：能以雙腳踏在高

蹺上行走並繞過雪

糕筒 2米 
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N：能以流暢交踏步在

窄路上行走 1米 

 

K1：能以腳跟對腳尖沿直

線向前步行 1米 

 

K2：能以腳跟對腳尖

沿直線向前步行 2米 

 

K3：能以腳跟對腳尖

沿直線向後行 2米 

由物理治療師為教師進行工作坊，學習帶領活動及編寫學習目標

的技巧。 
 

 加強家長認識幼兒體能發展的重要性 

 透過課程會向家長作介紹，讓家長明白計劃的目標 

 透過講座和親子活動，加強家長認識體能活動的重要性 

及親身體驗參與體能活動的樂趣 

 透過園訊和校內、外環境佈置，讓家長知悉計劃的活動

內容及成效 
 



 
  

活動剪影 
扮鬼扮馬 
化妝舞會 
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 Trick or Treat? 

 我是白雪公主! 



 
 
 
 
 

活動剪影 

 
 

10 月生日會 

 
 

11 月生日會 
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 我們又大了一歲! 

 我們都穿了粉紅色的衣服! 

 

 我很喜歡這些禮物! 

 遊戲很好玩! 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

活動剪影 
家長小組第二次 

會議暨聖誕派對 
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 禮物真是很豐富呢！ 

 

 
看看會抽中什麼﹖ 



 
 
 
 
 
‘ 
 
 
 
 
 
 
 

活動剪影 
12 月生日會 

暨聖誕聯歡會 
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接球遊戲很好玩呢！ 

 
開生日會很開心！ 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

「非華語幼兒支援計劃」為少數族裔兒童提供融合教育，針對以中文為第二語言，

提供語境及有系統的課程及教材，以解決他們學習中文的困難，提升學習的動機及

興趣，建立自信。 

透過有趣的玩具改裝成為非華語教具，讓
非華語幼兒從中學習聆聽及表達。 
 
 

非華語教具設計 

 
 
 

透過派發賀年禮物包，讓家長及幼兒認識及感

受中國農曆新年的傳統文化及習俗。 
 

非華語幼兒支援計劃 

賀年禮物包 
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  本園著重培養幼兒均衡的發展，透過不同活動提升幼兒在品德、

社交、自理等各方面的能力，亦讓幼兒學習以正向的態度解決問題，

我們一起來看看幼兒的活動情況吧！ 
 

 

   

  

 

 

 
  

 

  

  

  

 

  

 

 

   

  

   

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

    

  

正向活動 

《大哥哥、大姐姐》計劃 
 

《小助手》計劃 
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《正向電台》計劃 
 

每天由老師帶領小DJ主持《正向電台》，分享內容包括校內動向、新聞分享、

點唱時間、德育故事、健康資訊、假日好去處及為當天生日的幼兒慶祝生日，藉活

動向幼兒發放正能量、加強幼兒自信心及留意每日自己身邊所發生的事情。 

為了提升幼兒責任心，亦培養幼兒

為團隊服務的精神，每天安排各班幼兒

按輪序輪流擔任「小助手」，協助收

拾、帶領熱身等簡單的工作。 

為了培養幼兒的自信心及主動性，

每天安排高班幼兒輪流擔任大哥哥/大姐

姐的角色，協助較年幼的幼兒潔手、換

鞋、交功課及返回課室等。 



  

親子抗疫運動 
 

 

 

本港受疫情影響，停止面授課堂已有一個多月時間，幼兒在家會利用電子產品作為學習

的媒介，但家長亦應每天與幼兒在家做適量的運動，讓幼兒保持強健的體魄，亦讓幼兒有均衡

的發展。由衞生署、教育局和康樂及文化事務署合辦的「幼營喜動校園計劃」提供了各種網上

資訊，家長可參考當中的活動建議，按幼兒的發展需要，每天和幼兒在家進行親子活動，既可

增加幼兒的體能活動量，又能促進親子間的關係。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

保良局呂錦泰幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：莫詠圓校長 

地址：九龍大角咀鐵樹街 43 號海康大廈 

2 座 2 樓 

電話：2395 3623 
傳真：2395 8019 
電郵地址：lktkgn@poleungkuk.org.hk 

保良局總局 

聯絡部門：幼兒服務 

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

電話：2277 8219 
傳真：2504 1996 
電郵地址：childcare@poleungkuk.org.hk 
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與我們聯絡 

幼兒喜動操 

搬大石遊戲 

遊戲玩法： 

1. 爸媽與孩子坐在地上（床褥或

墊子亦可）。 

2. 雙手按在地上，用雙腳夾皮

球。 

3. 利用雙腳互相傳球和接球。 

 

《幼兒喜動操》網上影片 

其他親子體能遊戲介紹 

所需物資： 

 大、小皮球 

 

遊戲目標： 
 訓練孩子下肢肌肉 

和協調能力。 

 

mailto:lktkgn@poleungkuk.org.hk
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